
講座内容

子育て中の方、子育てが落ち着いた方、離職したけれどもう一度

社会復帰をしたい方等々。自分の強みを再発見し、自信を持って

就職にチャレンジ出来るきっかけを作ります。

様々なワークを活用し、自己分析しながら、自分らしい働き方を

見つけてみませんか？

実施日時 １１月１９日（日）、２６日（日）　10:00～11：30　全２回

参加料 無　　　　料

募集人員 先着　２０人

対象者 働く意欲のある１８歳以上の（高校生を除く）すべての女性

講師 　　松島　静香　（キャリアカウンセラー）

ANYTHINGY O U C A N  D O

ℓわたしらしさを活かした働き方講座

サンライフ袋井 1 1月セミナー

申込／問合せ　「サンライフ袋井」窓口・電話0538-43-5051

申込期間１０月１４日（土）～１１月１6日（木）まで　


